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alltäglichen Situation: Wie eine 
Lehrrede des Buddha und die 
Metta-Praxis halfen, Angst zu 
transformieren und einen 
Zustand tiefer Freude zu erleben. 
Raimund Hopf, Seite 38
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L E B E N L E B E N

Die wohl kleinste Buch-
handlung der Welt
Simão Carneiro liebt Bücher und das minimalistische
Leben.  Seine Buchhandlung in  Lissabon ist kaum 
vier Quadratmeter groß. 
Stephan Vogel

I
m Süden Lissabons betreibt ein Weinbauinge-
nieur ein Geschäft, das zu den kleinsten Buch-
handlungen der Welt gehört. Die Idee kam ihm 
am Ende seines Studiums, als er auf der Suche 
nach einem Job war. Obwohl sein Vater selbst 

Winzer war, gestaltete sich die Suche nach einer pas-
senden Anstellung als schwierig. Seine Liebe zu Bü-
chern, die ihn zeitlebens begleitete, gewann schließlich 
die Oberhand. 

Der Besitzer der Buchhandlung ist der 52-jährige 
Simão Carneiro. Zunächst begann er damit, Bücher für 
sich selbst zu kaufen, um diese anschließend wieder zu 
verkaufen. Als er von Porto nach Lissabon zog, fasste 
er den Entschluss, sein eigenes Geschäft zu erö!nen. 
Im Jahr 2007 stieß er auf einen kleinen Laden an der 
Rua da Madalena in der Innenstadt von Lissabon. Die-
ser befindet sich direkt an der Treppe Escadinhas de 
São Cristóvão, die nach Mouraria und zur Burg von 
São Jorge führt. 

Am Telefon meinte der Vermieter, dass es etwa zehn 
Quadratmeter seien. Als er jedoch vor Ort war und die 
Tür geö!net wurde, stellte sich heraus, dass der Raum 
gerade einmal 3,9 Quadratmeter misst. Zunächst zö-
gerte Simão, aber in den folgenden Tagen nahm in ihm 
der Gedanke an eine Buchhandlung immer mehr Ge-
stalt an  und ergri! ihn schließlich ganz. 

„Ich war begeistert von der Idee, an diesem Ort eine 
Buchhandlung zu erö!nen. Sie wuchs in mir, wie ein 
lebender Organismus.“ Heute fragen ihn viele Besu-
cher, ob seine Buchhandlung wirklich die kleinste der 
Welt sei. Seine Antwort ist einfach und ehrlich: „Ich 

weiß es nicht – und das ist mir auch nicht wichtig.“ 
Denn für ihn ist etwas ganz anderes entscheidend: „Es 
sind die Menschen, die diesen Ort zu etwas ganz Be-
sonderem machen.“

Von außen wirkt der Ort recht unscheinbar. Wer den 
Laden nicht kennt, läuft leicht daran vorbei. Eine 
schwere braune Flügeltür aus Holz bildet den Eingang, 
flankiert von zwei massiven Schaukästen aus Metall, 
die mit Werken historischer und moderner Literatur 
bestückt sind. Auf den Wänden und dem darunter 
angebrachten Briefkasten haben sich einige Gra"ti-
künstler verewigt.

Ist das Portal geö!net und gibt den Blick ins Innere 
frei, betritt man ein Literaturparadies. An der Stirn-
seite steht ein großes Bücherregal, gegenüber ein 
schmaleres, dazwischen verläuft ein etwa ein Meter 
breiter Gang, durch den man sich vorsichtig bewegen 
kann. In den Regalen finden sich neue und gebrauchte 
Bücher zu breit gefächerten Themen in verschiedenen 
Sprachen und so manches ansonsten vergri!ene Juwel. 
Auch deswegen kommen Buchliebhaber, Sammler und 
selbst Kollegen immer wieder gerne in die kleine Buch-
handlung.   

Platz für einen Bürostuhl gibt es nicht. Stattdessen 
steht ein schlichter Klavierhocker als einziger Sitzplatz 
bereit. Selbst in der rechts gelegenen, nur einen Qua-
dratmeter großen Besenkammer stapeln sich Bücher 
vom Boden bis fast zwei Meter in die Höhe.

Simãos zweite große Leidenschaft ist Musik. So er-
wirbt er nicht nur Bücher, sondern auch CDs und 

Schallplatten günstig aus privaten Sammlungen und 
verkauft weiter, was er nicht selbst behält. Überhaupt 
lebt er sehr minimalistisch. Der gelernte Winzer mag 
Wein, trinkt aber selten. Noch heute fährt er dasselbe 
Auto wie 1998, das damals schon ein Gebrauchtwagen 
war. Aber es passt zu seiner Philosophie: „Wenn du mit 
einem kleinen Leben nicht glücklich sein kannst, wirst 
du auch mit einem großen nicht glücklich sein.“ 

Genug zum Leben wirft der Buchladen nicht ab. Daher 
arbeitet Simão auch auf Märkten. „Ich liebe es, draußen 
zu verkaufen, auf der Straße, im direkten Kontakt mit 
Menschen. Es hat etwas Lebendiges, Reales.“ Und er 
fährt fort: „Ich habe sehr wenig Platz im Laden. Deswe-
gen muss ich mir genau aussuchen, was ich dort hinein-
gebe. Die Dinge im Laden haben ihren festen Ort – aber 
nicht alles vom Markt findet den Weg in die Buchhand-
lung. Es ist ein ständiges Gleichgewicht: Was kann 
bleiben, was muss gehen? Der Raum zwingt zur Klar-
heit.“ Die Einfachheit ist für Simão essenziell, denn sie 
bedeutet Freiheit. „Ich lebe mein eigenes, freies Leben, 
fern von dem ständigen Zwang nach mehr. Freiheit und 
Kreativität sind mir so viel mehr wert als Erfolg.“

Ich lerne Simão vor seinem Buchladen kennen, und wir 
verabreden uns für ein Interview. Schon beim ersten 
Gespräch spüre ich, dass ich es mit einem tiefsinnigen, 
philosophischen Menschen zu tun habe. Am Abend 
ö!net er mir seinen Laden für eine Fotosession. Es ist 
eine besondere Begegnung, ein Eintauchen in die wohl 
kleinste Welt der Literatur. Als wir uns herzlich von-
einander verabschieden, resümiert er: „Es ist die Idee, 
die bei einem Buch zählt. Die Idee ist wichtiger als das 
Objekt selbst. Sie lebt weiter, über das Buch hinaus.“ 
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Hintergründe 
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Bücher sind für Simão nicht nur Dinge, sondern Träger 
von Gedanken, Visionen, Emotionen und Geschichten. 
Sie bleiben in den Köpfen und Herzen der Menschen, 
auch wenn das Buch nicht mehr existiert. „Der Laden 
ist auch eine Idee. Ich habe ihn gegründet, aber die 
Menschen füllen ihn mit Leben. Es geht nicht um die 
Anzahl der Quadratmeter. Es geht um die Verbindung, 
die dort entsteht. Für mich ist er ein spiritueller Ort. 
Wenn ich den Laden schließen würde, was würde üb-
rig bleiben? Vielleicht verschwindet der Ort, aber die 
Idee der Begegnung wird ho!entlich lebendig blei-
ben.“²

Stephan Vogel ist Autor und Reisejour-
nalist. Neben Literatur und Büchern in-
teressieren ihn vor allem die Menschen, 
denen er unterwegs begegnet und deren 
Geschichten er erzählt. 
www.autor-stephan-vogel.com 
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